
Что такое служба ранней помощи и кому она помогает? 

Ранняя помощь детям и их семьям - комплекс услуг, оказываемых детям целевой 

раннего возраста (от 0 до 3 лет) и их семьям, и направленных на: содействие физическому 

и психическому развитию детей, их вовлеченности в естественные жизненные ситуации, 

формирование позитивного взаимодействия и отношений детей и родителей, в семье в 

целом, включение детей в среду сверстников и их интеграцию в общество, а также на 

повышение компетентности родителей и других непосредственно ухаживающих за 

ребенком лиц. 

Оказание ранней помощи включает: 

 разработку индивидуальной программы ранней помощи и сопровождения ребенка 
и его семьи; 

 проведение совместных мероприятий и занятий с ребенком и семьей; 

 подбор и обучение ребенка различным способам коммуникации; 

 помощь родителям в освоении различных способов взаимодействия со своим 
малышом и специфических методов обучения ребенка с целью его оптимального 

развития; 

 помощь родителям в организации развивающего пространства в домашних 

условиях; 

 подготовка перехода ребенка из службы ранней помощи в дошкольное учреждение. 

Почему именно в раннем возрасте важно обратиться к специалистам за помощью? 

Первые годы жизни – необычайно важное время для развития ребенка. Именно в этом 

возрасте наиболее активно развивается мозг малыша. В первые 2-3 года жизни ребенок 

учится доверять своим близким и исследовать окружающий мир. В этом возрасте малышу 

гораздо легче осваивать язык и речь, учиться самостоятельности и общению. Поэтому 

крайне важно вовремя выявить нарушения в психофизическом развитии ребенка и оказать 

ему и его семье всестороннюю помощь и поддержку. 

 Какие специалисты работают в службе ранней помощи? 

Программы ранней помощи включают работу междисциплинарной команды 

специалистов: педиатра, психолога, дефектолога, логопеда, инструктора по адаптивной 

физкультуре. В Службе работают специалисты, имеющие соответствующие компетенции 

в сфере ранней помощи.  

Что может служить поводом для обращения родителей в службу ранней помощи? 

Поводом для обращения родителей в службу ранней помощи может быть беспокойство 

родителей, связанное с самыми разными вопросами развития и воспитания младенца: 

ребенок медленнее сверстников осваивает моторные навыки, отстает в речевом развитии, 

отказывается от общения с другими детьми, проявляет агрессию или пассивен и молчалив, 

постоянно плачет, у него нарушен сон и аппетит, если родители хотят лучше разобраться 

в особенностях развития своего малыша. 

 


