
Музыка и развитие личности 
 

 

    Главная цель дошкольного воспитания – всестороннее 

гармоническое развитие  ребенка. 

Чтобы ребѐнок был всесторонне развит – физически совершенен, 

духовно богат и нравственно безупречен, нельзя не уделять должного 

внимания музыкальному развитию детей, формированию у них интереса и 

любви к музыке. 

О важном значении музыки в жизни ребенка знали еще наши предки. 

Недаром во все времена и у всех народов грудничкам пели песенки. 

Замечено, что дети, которым с самого рождения взрослые часто поют 

песенки, раньше начинают говорить. Это происходит потому, что 

восприятием речи и музыки у младенцев занимаются одни и те же  отделы 

мозга. 

Общение с музыкой, совершенствует духовную организацию 

человека, повышает, в частности, его общую эмоциональность. Адресуясь к 

чувствам ребенка, музыка оказывает на него подчас более сильное 

воздействие, чем уговоры или указания. 

В процессе общения с музыкой от ребенка требуется 

подчинение интересам коллектива – согласованность действий, 

воспитываются чувства дружбы и товарищества, такие чувства личности как 

самообладание, выдержка, дисциплинированность, развиваются 

отзывчивость и инициатива. 

Музыка оказывает благотворное влияние и на умственное развитие 

ребенка. Восприятие музыки требует наблюдательности, сообразительности. 



В процессе овладения новыми знаниями у детей развиваются мышление, 

память, складывается система понятий. 

 С помощью пения, игры на инструментах развивается умение 

представить и воспроизвести высоту музыкальных звуков в мелодии. Это 

предполагает умственные операции: сравнение, анализ, сопоставление, 

запоминание – и таким образом, влияет не только на музыкальное, но и на 

общее развитие. В каждом виде исполнительства дети выполняют посильные 

самостоятельные и творческие  задания, которые способствуют развитию 

любознательности, воображения, фантазии, уверенности в себе, в своих 

силах. В процессе творческих заданий дети вовлекаются в поисковую 

деятельность, требующую умственной активности. 

Музыка влияет на общее состояние всего организма, усиливает или 

ослабляет состояние возбуждения благодаря реакциям, связанным с 

изменением дыхания, кровообращения. Пение укрепляет голосовой аппарат, 

является своеобразным видом дыхательной гимнастики. Музыкально-

ритмические движения развивают ловкость, координацию движений. Под 

воздействием музыки движения становятся более точными и ритмичными. 

Улучшаются качества ходьбы, бега, вырабатывается правильная осанка. 

Следовательно, музыкальное воспитание способствует всестороннему 

развитию личности. 

 


